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ANTIMOBBESTRATEGI

Pa Bjerringbro skole skal vores antimobbestrategi veere med til at sikre et laeringsmiljg,
hvor det enkelte barn kan udvikle sig i faellesskaber praeget af tryghed, respekt og
tolerance.

Vi tror pa, at den enkelte person kan bidrage til og har vaerdi for faellesskabet. Man tager hand om
andre og hensyn til, at vi alle er forskellige. Det betyder bl.a. at man ikke mobber andre. Alle bgrn
skal kunne deltage i sunde faellesskaber, der skal danne udgangspunkt for deres laering og trivsel.

Hvad forstar vi ved trivsel?

Trivsel pa Bjerringbro skole er, nar man befinder sig i et faellesskab, praeget af gensidig respekt,
tryghed, interesse og glaede. Alle skal opleve et godt miljg for udvikling og leering.

| et sundt klassemiljg er der en staerk faellesskabsfglelse, hvor alle er vaerdsat og uundveerlige for
helheden. Alle lytter til hinanden med respekt og tillid. Man udviser omsorg for hinanden og har mod
til at sige fra. Arbejdet med trivsel er en proces, der til stadighed er i bevaegelse.

Definition pa mobning®:

Mobning er en bestemt adfaerd, som udspringer af en utryg kultur blandt stgrre eller mindre
grupper. Mobning forudsaetter i den sammenhang flere end blot et offer og en mobber, nemlig
tilskuere eller medlgbere, som mere eller mindre bevidst accepterer udstgdelsen eller
nedveerdigelsen af et eller flere af gruppens medlemmer. Ved mobning forstas saledes et
gruppefaeenomen, som ikke udelukkende kan haegtes op pa enkeltindivider.

Mobning kan vaere en made at skabe et faellesskab pa, nar det ikke lykkes at samles i faellesskaber
om andre emner/aktiviteter.

Mobning kan vzere direkte og forfglgende eller indirekte og udelukkende. Mobning kan komme til
udtryk ved synlig, direkte forfglgelse, f.eks. hvis en elev gentagne gange oplever at blive sldet, kaldt
grimme ting eller latterliggjort pa sociale medier. Mobning kan ogsa komme til udtryk ved den mere
tavse, skjulte udelukkelse, f.eks. hvis klassekammerater gar, nar eleven kommer, vender gjne,
hvisker, ikke ’liker’ opslag pa sociale medier osv. Mobning forudsatter derudover en magt-ubalance,
hvor det er blevet socialt accepteret, at en eller flere personer er mindre veerd end andre.

Arsagen til, at der foregar mobning eller mobbelignende situationer skal typisk finde i den
manglende tolerance i faellesskabet og ikke ved at se pa, hvad, der bliver mobbet med eller hvem,
der bliver mobbet. At forsta mobning handler derfor om mere end at udpege et offer og en mobber.
Det handler om at fa gje pa gruppens mgnstre — at se pa elevernes indbyrdes samspil og positioner.
Mobning er et gruppefaenomen, og bekaempelse af mobning i skolen og pa uddannelsessteder
handler i hgj grad om at &ndre kollektive dynamikker mellem eleverne.

Digital mobning er kreenkende, nedveaerdigende og ekskluderende handlinger, som bgrn
og unge udsaettes for, fx pa sociale medier, hvor de interagerer med andre bgrn og unge,
og hvor handlingerne systematisk er rettet mod én eller flere personer.

Digital mobning omfatter al it-baren mobning, uanset fremgangsmaden, forum eller
enhed.
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Digital mobning adskiller sig fra den fysiske ved ofte af vaere praeget af:

e Anonymitet — Meget af den digitale mobning foregar anonymt.

e Stopper ikke — Digital mobning foregar et sted hvor bgrnene hele tiden opholder sig, ogsa
udenom skoletid, og de kan derfor ikke undslippe mobningen.

e Eksponering — Mobningen foregar et offentligt sted, hvor ”alle” kan leese med, og det kan
forsteerke usikkerheden og fglelsen af at miste kontrol.

e Flydende roller — | digitale konflikter er rollerne ofte flydende. Det er ofte de samme bgrn
som mobber og bliver mobbet, og det er ikke nemt at placere skyld.

Fremme af trivsel og forebyggelse af mobning sker ved, at b@grn og voksne arbejder med
klassekulturen, de sociale kompetencer og kommunikation.

Forskel pa mobning, drillerier og konflikter
Der er en gradvis overgang mellem, hvornar noget er drillerier, konflikter og hvornar, der er tale om
egentlig mobning, men det er vigtigt at du tager dit barn alvorligt hvis det oplever sig udelukket fra
fellesskabet.

e Dirillerier er ofte spontane og kortvarige

e Konflikter opstar, nar bern eller grupper af bgrn er uenige om en konkret situation

e Mobning er, nar en gruppe systematisk udelukker en person pa et sted, hvor denne person

er tvunget til at veere

Pa Bjerringbro Skole er vi optaget af de gode feellesskaber i klassen, pa argangen og pa tvaers af
argangene.

For at forebygge mobning arbejder vi systematisk med forebyggelse gennem dialog om konflikter og
forstaelse af arsagerne bag dem.

Forebyggende tiltag:
e Viarbejder med de sociale dynamikker i klassen.
e Viarbejder hvert r med klassens spilleregler, kommunikationsformer og elevernes sociale
kompetencer, herunder hvordan man reagerer, hvis der mobbes.

e Viarbejder med social lzering i bgrnenes pauser.
e Viprioriterer mange voksne omkring bgrnene i pauserne.
e Alle voksne arbejder pd, at der er aktivitetsmuligheder for bgrnene inde og ude.

e Hvert dr gennemfgres og efterbehandles den nationale trivselsmdling pd alle klassetrin.
e Ved overgange mellem afdelinger laves Viborg kommunes trivselsmdling kaldet TOPI.
e Klassens trivsel er fast punkt pd foraeldremgder. Forzeldrenes betydning og rolle tages op.

Vi arbejder pa alle argange med feellesskab gennem manedlige arrangementer, hvor argangen er
feelles. Det kan veere ture ud af huset, men ogsa undervisningsforlgb eller sociale tiltag pa skolen.
Alle arrangementer er beskrevet overordnet i bilaget til Antimobbestrategien.

Vi har desuden en raekke faste emner pa foraeldremgder udover klassens sociale liv, som drgftes
med forzeldregruppen.
Alle emnerne er beskrevet i bilaget til Antimobbestrategien.



Samarbejdet omkring barnet:

Som foraeldre er det vigtigt at hjaelpe dit barn med at vaere en god klassekammerat. Nar du taler
positivt om dit barns klassekammerater, er du med til at skabe et positivt fokus for dit barn. Hvis du
er bekymret for klassens eller et barns trivsel, er det vigtigt, at du taler med skolen om det.

Som foraeldregruppe kan | vaere med til at skabe det gode klasse- og argangsmiljg ved at

e Ggre det til en vane i foreeldregruppen altid at tale ordentligt om andre, og fremhaev det
positive ved forskellighed.

e Behandle andre med respekt og udvis omsorg og venlighed over for andre

e Stgtte jeres bgrn i at lege med forskellige bgrn — bade i skolen og i fritiden

e Holde arrangementer for alle

e Stgtte dit barn i at reagere, hvis en kammerat bliver udsat for noget uretfaerdigt

Pa Bjerringbro Skole er mangfoldighed vigtigt. Alle bgrn er forskellige og har forskellige
forudsaetninger for at deltage i faellesskaberne. Derfor arbejder vi sammen med foraeldrene pa at
skabe plads til alle. Det kan til tider vaere sveert, da bgrn kan reagere uhensigtsmaessigt. Selvom der
skal vaere plads til alle, betyder det ikke, at alle handlinger er i orden.

Overordnet handleplan ved mobning:
Fase 1: Undersggelse

Den indledende undersggelse af situationen. Varktgjet kan bruges til at identificere om der er tale
om mobning. Denne fase kan undlades, hvis det kan konkluderes at der er tale om mobning.

Fase 2: Afdaekning

Mobning er et komplekst faanomen, og en god Igsning kraever, at man ved, hvad der foregar.
Afdzkning vil give vigtig viden om det sociale samspil mellem eleverne og arsagen til, at
problemerne er opstaet.

Fase 3: Analyse
Formalet med analysen er at se pa den indsamlede viden og data og hvad der ggr sig geeldende i

relationerne mellem eleverne. Det skal sa efterfglgende munde ud i konkrete temaer med tilhgrende
konkrete tiltag, som kan saettes ind i en handlingsplan.

Fase 4: Handling
Det er vigtigt, at indsatserne i handlingsplanen er malrettet de problemer, | ser i elevgruppen og
arsagerne til, at de er opstaet.

Det er vigtigt, at mobningen standses hurtigst muligt. Derfor skal tiltagene vaere proportionale med
omfanget af mobningen og skaerpes over tid, hvis mobningen ikke ophgrer. Mobning er en
overtraedelse af skolens ordensregler og vil medfgre foranstaltninger i overensstemmelse med
"Bekendtggrelse om fremme af god orden i folkeskolen".

Antimobbestrategien revideres Ipbende, dog minimum hvert andet ar.
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